El 2 de octubre 2023 hemos visitado la Fundacion sonia Lépez de
danza y danza terapia que lleva a cabo actividades artisticas dirigidas a
infancias, jovenes, adultos/as, personas mayores, personas con
discapacidad acercandolos al arte como forma de expresion, se
realizan talleres y otras actividades, algunas de ellas gratuitas
para jubilados y las demas con aranceles accesibles para toda la
comunidad que desee acercarse.

Los jubilados también pueden acceder a clases de yoga y
elongacién ademas de danzaterapia, taller de la memoria en un
lugar sumamente agradable de encuentros.

Esta ubicado en Santander 915, cerca del Parque Chacabuco,
donde se trabaja también en la prevencion y en el bienestar
general psicofisico.

Se realizan muestras anuales en un teatro donde participan
todos los integrantes que asi lo deseen.

Para mas informacion pueden comunicarse con nuestra con
nuestra comision.

Invitamos a los que quieran sumarse comunicandose al
1121644911
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