Ciudad de Buenos Aires, 12 de setiembre de 2023

Al plenario N° 113 del Consejo Consultivo Comunal Comuna 7
Informe N° 10 de la Comision de Adultos mayores del Consejo Consultivo
Comuna 7

Festejamos el primer afio de nuestra Comision y seguimos generando
actividades y propuestas para que las personas mayores puedan disfrutar de la
tercera edad de una manera activa y plena dentro del ambito de la Comuna 7.
Para celebrarlo, el sabado 7 de octubre haremos un encuentro con vecinos de
nuestra comuna.

ContinGia el trabajo conjunto con la Secretaria de Bienestar Integral y el
programa de Estaciones Saludables en la Plaza de los Periodistas.

A las clases de teatro, talleres de memoria y de calidad de vida se sumaron
actividades de yogaterapia y arteterapia.

Seguimos coordinando con otros Centros de la Tercera Edad actividades en
conjunto, con el fin de fortalecer lazos e intercambiar experiencias.

Para cualquier consulta, la comision se retine en el local del Centro de
Jubilados Plaza de Periodistas los dias miércoles y viernes de 14 a 18 hs. Esta
plaza se encuentra limitada por la Av. Nazca y calles Neuquén, Terrada y Paez.

Norma Beatriz Otero, Coordinadora titular

Integrantes de la comision:
Carmen Pierini, Olga Palich y Gladys Romano
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