Ciudad de Buenos Aires, 14 de diciembre de 2022

Al plenario N° 106 del Consejo Consultivo Comunal Comuna 7
Informe N° 5 de la Comisién de Adultos mayores del Consejo Consultivo
Comuna 7

Seguimos generando actividades y propuestas para que las personas mayores
puedan disfrutar de la tercera edad de una manera activa y plena dentro del
ambito de la Comuna 7.

Les informamos de las Ultimas actividades:

- Se sigue trabajando junto a la Secretaria de Bienestar Integral, en conjunto
con otros centros de la Tercera Edad. El propésito es mejorar la calidad de vida
de las personas mayores y para ello hemos solicitado el apoyo para desarrollar
actividades de artesanias, gimnasia, folclore, teatro, paseos por la ciudad, cine
movil y talleres de inclusién digital.

- Continuaron los talleres coordinados por el equipo de profesionales que
promueven la interaccion y estimulacion de la comunidad que participa en los
mismos. Estos talleres se realizan los miércoles, cada 15 dias y esta
proyectado hacerlo semanalmente a partir del ano préximo.

Dentro de la interrelacién entre adultos mayores de nuestro centro y otras
instituciones, queremos mostrarles las siguientes actividades:

- La Comisién de Adultos Mayores participé en la colecta de firmas para la
recuperacion del Mercado de Flores 2714, entre sus asociados y vecinos del
barrio. El apoyo de la comunidad es un eslabon mas para que eso suceda!!

- También participamos con nuestros asociados de los festejos por el Dia
Nacional del Tango en el Marcé del Pont.

- Hemos tomado contacto con el Circulo Albidones del Parque Chacabuco,
quienes nos han ofrecido ayuda a través de donaciones, para fomentar la
participacion de los Adultos Mayores en Flores Norte.

- Por ultimo informar que el equipo de la Estacién Flores de Estaciones
Saludables dio una charla esta tarde sobre Nutricion en Adultos. Se aprovechd
la reunion para realizar una toma de presion arterial a los presentes.

Para cualquier consulta, el Centro de Jubilados Plaza de Periodistas atiende
los dias miércoles y viernes de 14 a 18 hs en el local ubicado dentro de la
plaza, en la interseccion de las calles Terrada y Neuquén,

Norma Beatriz Otero, Coordinadora titular

Integrantes de la comision:
Beatriz Nufiez, Carmen Pierini, Olga Palich y Omar Marco



